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PARA MUJER 

Fotodepilación  y depilación a la cera  

Tratamientos Faciales  

- Peeling por microdermoabrasión ó ultrasonidos 
- Fototerapias (couperosis, pecas, manchas solares) 
- Fotorrejuvenecimiento 
- Radiofrecuencia (rejuvenecimiento y antiarrugas) 
- Oxigenante 
- Hidratante 
- Exfoliante 
- Nutritivo 
- Antiedad 
- Antiarrugas expresión 
- Piel sensible 
- Piel grasa 
- Manchas 
- Contorno de ojos 

Tratamientos Corporales  

- Ultracavitación 
- Radiofrecuencia 
- Mesoterapia Virtual 
- Presoterapia 
- Plataforma oscilante 
- LipoGlaucín 
- Hidratación y peeling 
- Crioterapia 
- Piernas cansadas 
- Termoterapia 
- Estrías 

Masajes 

- Deportivo 
- Relajante 
- Geotermal (piedras volcánicas)  
- Chocolaterapia 

Tratamientos especiales 

- Novias, Madrinas 
- Embarazo, Post parto 

 

 



 

 
 
PARA HOMBRE 

Fotodepilación 

Tratamientos Faciales  

- Peeling por microdermoabrasión ó ultrasonidos 

- Fototerapias (couperosis, pecas, manchas solares) 

- Fotorrejuvenecimiento 

- Radiofrecuencia (rejuvenecimiento y antiarrugas) 

- Antiarrugas expresión 

- Oxigenante 

- Hidratante 

- Exfoliante 

- Nutritivo 

- Antiedad 

- Piel sensible 

- Piel grasa 

- Manchas 

- Contorno de ojos 

Tratamient os Corporales  

- Limpieza de espalda 

- Reductor 

- Radiofrecuencia 

- Mesoterapia Virtual 

- Presoterapia 

- Plataforma oscilante 

- Ultracavitación 

- Hidratación y peeling 

- Crioterapia 

- Piernas cansadas 

- Termoterapia 

Masajes 

- Deportivo 

- Relajante 

- Chocolaterapia 

- Geotermal (piedras volcánicas) 

 
 



 

ESTÉTICA AVANZADA  

ULTRACAVITACIÓN  

La ultracavitación, también conocida como liposucción sin cirugía, es una técnica no 

invasiva (sin cortes ni incisiones) para moldear el cuerpo y eliminar celulitis y piel de naranja que 

logra resultados altamente satisfactorios en reducción de volumen desde las primeras sesiones. 

La tecnología de ultrasonidos de baja frecuencia permite tratar de forma selectiva las células grasas 

produciendo su rotura sin dañar los tejidos de alrededor. El sistema es muy selectivo, lo cual 

asegura que el objetivo es el tejido adiposo subcutáneo y no otro. 

Durante años se ha buscado la forma de destruir selectivamente las células grasas prescindiendo de 

todo acto quirúrgico. Todas las investigaciones realizadas se han basado en el uso del ultrasonido y, 

en concreto, tratando de generar selectivamente uno de sus efectos directos, denominado 

άŎŀǾƛǘŀŎƛƽƴέΣ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜƧƛŘƻ ƎǊŀǎƻΦ [ŀ ŎŀǾƛǘŀŎƛƽƴ Ŝǎ ǳƴ ŦŜƴƽƳŜƴƻ ŦƝǎƛŎƻ ōŀǎŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ŜŦŜŎǘƻ ŘŜ ƭƻǎ 

ultrasonidos en líquidos, que provoca la creación repetida de microburbujas de vacío de gran 

tamaño, debido a la oscilación rápida de cambios de presión. Las ondas ultrasónicas convergen en 

el área objeto de tratamiento y se acumulan en un punto produciendo el efecto de cavitación, lo 

cual conlleva la rotura de las membranas celulares de los adipocitos permitiendo la liberación del 

contenido de los mismos (triglicéridos), estas grasas liberadas son metabolizadas a través de un 

proceso fisiológico natural, y serán evacuadas por vías linfáticas y 

venosas y finalmente eliminadas con la orina. 

Es un tratamiento indicado para aquellas personas sanas que no 

tienen problemas hepáticos o renales, que quieren mejorar el 

aspecto de su cuerpo sin tener que acudir a la cirugía. Nos 

permite realizar tratamientos de depósitos grasos localizados y 

celulitis. Muy apropiado para abdomen, caderas, cartucheras, 

cara interna de muslos y rodillas, brazos y espalda. 

No tiene ningún efecto secundario, no es doloroso (tan sólo se nota un cierto calor en la zona 

tratada y cierto silbido en oídos) y no necesita prueba de alergia. Tan sólo se recomienda antes y 

después del tratamiento mucha hidratación. 

Tras someterse a un tratamiento de estas características, la piel puede mostrar un leve 

enrojecimiento que desaparece espontáneamente en muy poco tiempo. 



 

Es conveniente aplicar técnicas de masaje de drenaje después del tratamiento para favorecer la 

eliminación de las grasas movilizadas. 

Por regla general se realiza una serie de 10 sesiones, logrando resultados evidentes y permanentes. 

Los resultados de la ultracavitación son progresivos, no obstante tras la primera sesión puede ser ya  

apreciable una mejoría de la piel. Logramos una importante reducción del perímetro y la 

eliminación progresiva y permanente de cúmulos adiposos. 

No existe inflamación ni alteración de los tejidos circundantes, por lo que no precisa tiempo de 

reposo tras el tratamiento. 

MESOTERAPIA VIRTUAL  

La mesoterapia es una técnica que consiste en la aplicación de microinyecciones de 

principios activos directamente en la zona afectada, a fin de precisar el lugar de efecto. La 

mesoterapia virtual  es una opción alternativa sin agujas ni inyecciones. Es una nueva aplicación de 

la tecnología para mejorar el estado y apariencia de nuestro cuerpo: con una máquina y por 

electroporación, se posibilita la introducción transdérmica de sustancias activas y además estimula 

las miofibrillas de la piel y activa la producción de colágeno. 

Indolora y, lo más importante, muy efectiva; esta técnica puede aplicarse a distintas partes del 

cuerpo. Tiene efecto reafirmante, tensor y alimenta la regeneración celular. Aplicado en el rostro, 

cuello y escote mejora el aspecto de las arrugas y elimina las líneas y la flacidez. Cuando se trabaja 

en esta zona, el tratamiento combina corriente positiva y 

negativa y requiere unas 10 sesiones para surtir efecto. Lo que 

se logra con esta aplicación es la reducción de los tejidos 

celulíticos y el aumento de las actividades enzimáticas. Al 

finalizar la serie de sesiones habrá mejorado nuestro 

metabolismo, el riego sanguíneo, aumentará la diuresis y se 

habrá regulado el ph de los tejidos. No posee efectos secundarios de ningún tipo. 

Es importante saber que este tratamiento está contraindicado en caso de sufrir infecciones 

intestinales agudas; padecer cáncer, enfermedades cardíacas, diabetes o hipertensión; tener 

inflamación y coagulación en una vena o alguna alteración en la piel (como erupciones o úlceras); 

estar embarazada o poseer un marcapasos. También, saber que este tipo de tratamientos nunca 

debe aplicarse en el  busto. 

 



 

TERMOPRESOTERAPIA 

La presoterapia basa su acción en la consecución de una compresión externa que origina un 

aumento del paso del líquido intersticial al interior de los capilares y vasos linfáticos, favoreciéndose 

la reabsorción de edemas. Al tiempo, el masaje presionante facilita el deslizamiento fisiológico del 

flujo venoso y linfático, activándose así la circulación de retorno. Con todo ello conseguimos tratar 

la celulitis, adiposidades, mala circulación, etc. Esta técnica se utiliza también como complemento 

tras determinadas intervenciones de cirugía y/o medicina estética. 

 La radiación infrarroja o radiación térmica es un tipo de radiación 

que las personas sentimos por el calor en la piel, y que en función 

del espesor del material a irradiar, se utilizarán distintas longitudes 

de onda. Las aplicaciones de los infrarrojos en el cuerpo mediante 

aparatos emisores especializados persiguen un aumento de temperatura en las capas cutáneas, 

subcutáneas y musculares, produciendo efectos como: 

¶ Aumento de sudoración 

¶ Dilatación de los capilares de la dermis, aumentando la irrigación de sangre 

¶ Efecto sedante, reduciendo la sensibilidad de las terminaciones nerviosas 

¶ Aumento del ritmo respiratorio 

¶ Activación del metabolismo de las grasas 

PLATAFORMA OSCILANTE  

El complemento perfecto a tratamientos reductores. Diez minutos dos o tres veces por 

semana con la plataforma de vibración oscilante o vertical permiten retomar el tono muscular 

después de periodos de inmovilidad debidos a operaciones quirúrgicas o accidentes. El hecho de 

recuperar la tonicidad muscular ayuda también a reducir los síntomas relacionados con la artrosis, 

la debilidad general y las molestias del equilibrio o inestabilidad en el caminar 

y la locomoción. La estimulación efectuada por la plataforma en los huesos, 

ayuda a prevenir la osteoporosis y a limitar su evolución. 

La acción sobre el tono muscular y la posibilidad de quemar rápidamente las 

calorías, permite utilizar la plataforma oscilante, asociándola a una dieta 

adelgazante, para perder el exceso de peso corporal, incrementando el tono 

muscular de las extremidades inferiores y del abdomen. 

 



 

Contraindicaciones: 

¶ Embarazo 

¶ Trombosis aguda 

¶ Inflamaciones aguda de las partes del cuerpo que se deben entrenar 

¶ Tumores malignos, fracturas recientes en las partes del cuerpo que se deben entrenar. 

¶ Presencia de cálculos renales y de colecistitis, presencia de recientes implantes de clavos o 

prótesis, hernias de disco cervical o lumbosacras fuertes, migrañas, heridas o cicatrices 

recientes en las zonas que se deben entrenar 

¶ Artritis reumatoidea, epilepsia, artrosis en fase dolorosa o artropatías 

RADIOFRECUENCIA  

La radiofrecuencia es un tratamiento basado en radiaciones electromagnéticas que oscilan 

simultáneamente en el campo eléctrico y magnético. Aunque es un sistema de uso terapéutico 

conocido en cirugía desde hace años -electro bisturí, coagulación, diatermia, etc.Χ, las  

investigaciones han conseguido desplazar su uso al campo de la estética al crear una tecnología 

capaz de entregar la energía de la radiofrecuencia selectivamente en 

la dermis profunda y en las capas subdérmicas mientras se protege la 

epidermis y así poder luchar contra la flacidez y la celulitis. 

La radiofrecuencia genera un campo eléctrico que cambia de positivo 

a negativo, lo que causa un movimiento rotacional de las moléculas 

que genera calor. Los dos tipos de radiofrecuencia utilizados son la 

Bipolar, que provoca un calentamiento superficial de la piel, y la Unipolar, que produce un 

calentamiento en la parte más profunda de la dermis actuando sobre el tejido adiposo. Podemos 

entregar la energía a distintas profundidades, y así tratar distintos tipos de celulitis, y también la 

laxitud facial y de otras áreas.          

 La radiofrecuencia produce un calentamiento profundo en la piel y tejido graso subcutáneo. Un 

calentamiento que podríamos decir va de dentro hacia fuera. Dicho calentamiento va a favorecer: 

    * El drenaje linfático, lo cual permitirá disminuir los líquidos y las toxinas en el que se encuentran 

embebidos los adipocitos del tejido afecto de celulitis. 

    * Un aumento en la circulación de la zona que permitirá mejorar el metabolismo tanto del tejido 

graso subcutáneo como la mejora del aspecto de la piel acompañante. 

http://www.clinicaarquero.com/02_celulitis.htm
http://www.clinicaarquero.com/02_obesidadcaracuello.htm


 

    * La formación de nuevo colágeno, tanto en la piel como en el tejido subcutáneo, permitiendo 

que todo el tejido adquiera firmeza gracias a la reorganización de los septos fibrosos y 

engrosamiento dérmico suprayacente. 

    * Y por último tras la aplicación térmica controlada con retracción del tejido hay una respuesta 

inflamatoria que se verá acompañada de migración de fibroblastos, lo cual reforzará aún más la 

estructura de colágeno, dando como resultado un rejuvenecimiento de la zona tratada. 

El efecto inmediato de la aplicación de radiofrecuencia es la 

retracción del colágeno, con más o menos rapidez según los 

casos. Sin embargo, lo que se pretende conseguir 

gradualmente es la reestructuración del colágeno profundo, 

lo que incluye que se formen fibras nuevas que sustituyan a 

las envejecidas y hagan los tejidos más elásticos, se 

favorezca la homeostasis y, en general, mejore el estado de la piel eliminando de ella las huellas del 

paso del tiempo. Este proceso es más lento y, según los casos y dependiendo del estado en el que 

se encuentre el colágeno de la persona, se produce entre los dos y cuatro meses posteriores al 

tratamiento. 

 Los posibles efectos secundarios de la radiofrecuencia son: 

¶ Enrojecimiento y edema tras la sesión (son transitorios, pero presentes con cierta 

frecuencia). 

¶ Alguna pequeña equimosis (moratones) en zonas de fragilidad capilar (poco frecuente). 

El tratamiento con radiofrecuencia está contraindicado en: 

¶ Embarazo y lactancia. 

¶ Portadores de prótesis metálicas, marcapasos, desfibriladores, 

implantes dentales. 

¶ Cardiopatías graves. 

¶ Alteraciones de la coagulación. 

¶ Enfermedades de los tejidos conectivos y neuromusculares. 

¶ Cáncer. 

¶ Pacientes con sobrepeso importante. 

¶ Implantes recientes de colágeno. 

 



 

FOTOTERAPIAS 

La fototerapia consiste en la aplicación de Luz Pulsada sobre la piel en la 

zona escogida. En combinación con otras técnicas como la radiofrecuencia, la 

microdermoabrasión o la mesoterapia, es muy eficaz para los siguientes 

tratamientos: 

¶ Acné y manchas cutáneas 

¶ Arrugas 

¶ Couperosis 

¶ Arañas vasculares 

GIMNASIA PASIVA  

La corriente variable es capaz de producir contracciones 

musculares, aumentando el tono muscular, lo que la hace 

adecuada en flacidez e hipotonía vascular. Induce el aumento del 

intercambio metabólico, favoreciendo los tratamientos de 

adelgazamiento, anticelulíticos y la pesadez de piernas. 

MICRODERMOABRASIÓN  CON PUNTA DE DIAMANTE  

La Microdermoabrasión con punta de diamante es un tratamiento de exfoliación de la piel 

no invasivo, y uno de los tratamientos de belleza más actuales. Se trata de un micro peeling que va 

exfoliando la piel con diversas intensidades. A su vez un aspirador va limpiando y extrayendo las 

células ya exfoliadas. De esta forma la piel se va puliendo de manera gradual y por capas. Este 

peeling provoca la regeneración celular y el incremento de la producción de colágeno, de forma que 

la piel gana en suavidad. 

Este tratamiento se utiliza con diferentes objetivos: 

¶ Eliminación de manchas producidas por el sol. 

¶ Atenuar arrugas (peribucales, arrugas leves y de contorno 
de ojos) 

¶ Hiperpigmentación 

¶ Tratamientos de cicatrices por acné 

¶ Fotoenvejecimiento 

¶ Pieles seborreicas 

¶ Reducción de poros dilatados 

¶ Piel seca o falta de elasticidad 

¶ Estrías 

¶ Eliminación de puntos negros 

¶ Hiperqueratosis 

¶ Cicatrices 

¶ Quistes  



 

FOTODEPILACIÓN  
 

¿Qué es la fotodepilación? 

Es una técnica que se realiza con aplicaciones de luz intensa 

sobre la piel. La luz es absorbida selectivamente por los 

folículos pilosos destruyendo la capacidad de reproducción 

del vello. 

Efectos 

La luz afecta a los folículos en una fase de crecimiento 

llamada anágena, por lo que en cada tratamiento sólo se 

destruyen los pelos que están en dicha fase. Por este motivo, 

es imposible, en una sesión de tratamiento, captar todos los 

folículos en fase anágena, siendo necesarias varias sesiones 

sobre la zona a depilar para tratar todo el vello con mayor 

efectividad. 

 

¿Cuántas sesiones hacen falta? 

Depende de la zona a tratar, del color y grosor del pelo. El número medio de sesiones está en torno 

a 8 o 12 (sin olvidar las posteriores sesiones de recuerdo). 

La duración del efecto de la fotodepilación es prolongada y variable según cada persona, ya que 

pueden influir factores hereditarios, hormonales όƳŜƴƻǇŀǳǎƛŀΣ ŜƳōŀǊŀȊƻΣ ŜǎǘǊŞǎΧύΣ pudiendo 

estimular el crecimiento del vello. 

¿Es definitivo? 

En la mayoría de los casos se disminuye en más de un 80% la densidad del pelo; aunque  en algunos 

casos pueden existir recrecidas de vello por diversos factores. 

Los mejores resultados se obtienen en axilas, ingles y piernas en el caso de las mujeres; y en barba, 

tórax y espalda en el caso de los hombres. 

 

¿Qué diferencia existe entre la fotodepilación y el láser? 

Con el equipo de fotodepilación podemos tratar más tipos de piel y de vello; además se obtiene un 

mayor porcentaje de eliminación de pelo y resultan menos dolorosas las sesiones. La fotodepilación 

es realmente beneficiosa para aquellas personas que presentan foliculitis (vellos enquistados). El 

láser consigue resultados en menores sesiones y es más indicado para ciertos tipos de piel y color 

de vello. Además, es más económico que el láser, aunque requiera de más sesiones. 



 

¿Tiene alguna contraindicación el tratamiento de fotodepilación? 

Este tratamiento está contraindicado en: 

- Embarazo /  lactancia 

- Enfermedades de la piel 

- Fotosensibilidad por tomar ciertos fármacos (corticoides, antihistamínicos, tratamientos 

para el acné, antibióticos) 

- Fiebre o infección aguda 

- Tener un tratamiento con derivados retinoicos 

- Piel recién bronceada 

- Diabetes mal controlada 

- Epilepsia 

- Tromboflebitis o varices agudas 

 

¿Es peligroso este tratamiento? 

La luz del equipo de fotodepilación tiene una longitud de onda que únicamente le permite penetrar 

2-3 mm en la piel; por lo que actúa selectivamente sobre el folículo piloso, sin dañar ninguna otra 

estructura. 

¿Existe alguna limitación? 

A pesar de la efectividad del método, existen zonas dónde podría no ser efectiva por tener pelos 

canosos o muy claros y finos.  

Tampoco puede realizarse en personas bronceadas ni con fototipos de piel muy altos. 

 

¿Qué zonas puedo fotodepilarme? 

Cualquier zona del cuerpo o de la cara, excepto la parte inferior de la ceja por su proximidad al ojo. 

 

¿Cuál es la mejor época del año? 

Cualquier época es buena para realizar este tratamiento ya que su efectividad no depende de las 

condiciones medioambientales y sus efectos no se modifican con los hábitos del paciente. Por lo 

tanto, durante todo el año es igual de efectivo siempre y cuando la piel no esté demasiado 

bronceada. 

 

En nuestro Centro disponemos de un equipo de luz pulsada (fotodepilación) que está conforme con 

los requisitos esenciales de seguridad y ha sido construido de acuerdo con las normas técnicas CEI 

EN 60601-1 y CEI EN 60601-1-2. Así mismo, en todos los tratamientos, el profesional que los realiza 

está altamente cualificado y dispone de acreditación y experiencia para el manejo del equipo. 
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AREA CORPORAL  
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